
Heidi Gritschke / Nicola Piesch 
Supervision – Coaching – Beratung 
 
Gruppensupervision für LiV am Studienseminar GHRF in Bad Vilbel 

 

Über uns: 
 

Wir sind Ausbilderinnen am Studien-
seminar für Gymnasien. Erfahren in 
Supervision begleiten wir seit Jahren 
Referendar*innen auf ihrem Weg in den 
Beruf. Wir stützen uns auf vielfältige 
Fortbildungen in den Bereichen 
systemische und personenzentrierte 
Supervision sowie eine Ausbildung in 
Gestalttherapie (Gritschke). 

 

Was ist Supervision? / Was erwartet Sie? 

Supervision ist die Reflexion der beruflichen Praxis sowie berufliche Beratung. Wir 

unterstützen Sie,  

 Belastungen im beruflichen Bereich zu bearbeiten 

 Ihre eigenen Stärken zu stabilisieren und Lösungen zu finden 

 sich selbst emotional zu entlasten 

 und Sie auf dem Weg in den Beruf zu professionalisieren 

Inhalte: 

Basis der Supervisionsarbeit sind die von Ihnen eingebrachten Themen. Darüber hinaus 

können folgende Themen bearbeitet werden: 

 Konflikte mit einzelnen Schüler*innen, ganzen Lerngruppen oder Ausbilder*innen 

 Prüfungsangst 

 Barrieren bei der Unterrichtsvorbereitung 

 Verarbeitung von Kränkungen im professionellen Kontext 

 Reflexion und Professionalisierung der Lehrerrolle 

 Unterstützung in Entscheidungsfragen 

 … 

Grundlegende Aspekte: 

Wichtige Grundlage der gemeinsamen Arbeit ist die Schweigepflicht. Sie gilt für 

Teilnehmer*innen und Leitung gleichermaßen und ist absolut verbindlich. Die Leitung sorgt 

für Methode und Struktur. Sie entwickeln Gesprächs- und Beratungskompetenz. Die 

Arbeitsmethode ist kommunikativ und handlungsbasiert. 

     Termin und Ort: 08.03.2023 von 15.00 – 17.00 Uhr 
 Studienseminar Bad Vilbel (Raum im Erdgeschoss) 
 2 weitere Termine im Halbjahr in Absprache mit den Teilnehmer*innen 
 
 Anmeldung: heidi.gritschke@online.de      pieschnicola@gmail.com 
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